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AB DEM 28.09.2026 BIS DEN 27.06.2027

Section Horaire Entraineur (m/f)
[Yoga (mixte) i Méindes 9.30-11.00 Auer Petra Buser
lJazz Dance Adultes 'Workshops (premier cours: 26.10.2026)  |Patrycia Pruchenska
Full Body Strength (mixte ) | Meindes 18.00-19,00 Auer Melanie Oliveira
F;‘;“"G“"L‘“:“”‘,;m Dénschdes 16.00-17.00 Auer Rika Singleton
lzumba ® Dénschdes 19.45-20.45 Auer IMaigorzata Pruchenska
Pilates (mixte) ' Dénschdes 19,30-20.30 Auer Rika Singleton
IBudy Balance Yoga mit Pilates (mixte) |Dénschdes 20.00-21.00 Auer Corinna MaBer
Mattwochs 18.00-19.00 Auer Almée Frieden
Méttwochs 18.30-19.30 Auer Rika Singleton
Rhythm Workout (mixte) Mettwochs 19.00-20.00 Auer |Sandra Andrade
Pilates (mixte) * Mattwochs 19.45-20.45 Auer Rika Singleton
|Bauch Beine Po (mixte) ' Donneschdes 18.00-19.00 Auer Lynn Bildgen
Full Body HIIT Denneschdes 19.15-20.15 Auer Lynn Bildgen
Fitness fir de Reck (mixta) Donneschdes 19 45-20.45 Auer Chantal Teisen
Fitness fir Haren Freldes 19.15-20.30 Auer Jacqueline Eifes

DIKRECH:

'BDd)’ Shape (mixte} ' Dénschdes 20.00-21.00 Auer (Annette Heck Mei Primarschoul
[Yoga (mixte) ' Samschdes 9.30 - 11.00 Auer Donato Settanni Nei Primarschoul
'Yoga Kids (mixte) * [Samschdes 11.00 - 12.00 Auer Donato Settanni Nei Primarschoul 200 €

Méindes 19.00-20.00 Auer Rika Singleton |schwamm 200€

Méindes &.45-9.45 Auer Rika Singleton Hall Omnisports 200 €

Meéttwochs 20.00-21.00 Auer (Annette Heck Hall Omnisports 200€




